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Mi nombre es Rosalia Menéndez y soy psicéloga sanitaria.
Como profesional de la salud, ofrezco una terapia dirigida a
adolescentes y adultos, con el fin de mejorar tanto problemas
psicolégicos, como dreas de crecimiento y desarrollo personal.
Mi formula personal combina la escucha activa, sin juicios de
valor, la conexion con las emociones y la apertura al cambio,
en un ambiente normalizador, donde fluya la comunicacioén
de tU a t0, trabajando desde la corriente cognitivo-
conductual y desde otras lineas que resultan Utiles para la
terapia (Breve, Mindfulness, etc.). Me entusiasma que la
persona que acude a mi, encuentre su equilibrio emocional,
siempre desde el realismo y la superacidon. Me siento
comprometida con mi reciclaje confinuo y con la
personalizacidon de mis servicios, que también extiendo a las

empresas.

Rosalia Menéndez
Psicologa colegiada M-20566 de[Psicsiogas

AMBITOS DE ACTUACION

Desarrollo y crecimiento personal

Desarrollo de habilidades sociales y asertfividad

Coaching

Aplicacion y ensenanza de Mindfulness

Terapia de Pareja

Estrés laboral y Burnout

Duelo y Rupturas

Conftrol de impulsos

Orientacion académica y profesional

Trastornos de inicio en la infancia, ninez y adolescencia
Trastornos del estado de dnimo (episodios afectivos,
depresivos, bipolares, depresidon mayor)

Trastornos de ansiedad (trastorno de angustia con o sin
agorafobia, fobias especificas, fobia social, ansiedad
generalizada, TOC, estrés agudo, estrés post-traumdatico) e
Hipocondria

Trastornos de la personalidad

Trastornos adaptativos (derivados de una vivencia negatival)
Trastornos relacionados con sustancias

Trastornos de la conducta alimentaria

TARIFAS ESPECIALES PARA DESEMPLEADOS



